
 

Handball-Camp Jg. 1998 – 2000 
Mädchen und Jungen 

Zielmattenhalle Grenzach 
02.08. – 04.08.2010 

Programm (Montag – Mittwoch) 
 
09:00 Uhr Frühstück 
10:00 Uhr Training 
12:00 Uhr Mittag 
14:00 Uhr Training 
15:30 Uhr Snacks 
17:00 Uhr Training 
19:00 Uhr Abendessen 
20:00 Uhr Abendgestaltung + 
Übernachtung 
 
Montag! 
20:00 Uhr Elternabend in der 
Zielmattenhalle 
Mittwoch! 
20:00 Uhr Abholung durch die Eltern 

Mitzubringen: 
 
- 25 € Unkostenbeitrag 

(Vereinsmitglieder 5 € weniger) 
- genügend Sportsachen für 3 Tage 
- Getränke 
- Badesachen 
- Duschzeug 
- Zahnputzsachen 
- Schlafzeug 
- Luftmatratze 
- Erlaubnis der Erziehungsberech-

tigten, in der Halle zu 
übernachten 

- Bestätigung über Freischwimmer/ 
Nichtschwimmer 

- Information über Vegetarier, 
Gesundheitshinweise (Allergien, 
Asthma etc.) 

Anmeldung: 
 
bis Freitag, den 30.07.2010 
bei Antje Bauer  

– Telefon 0176-24369952 
– E-Mail frugsi@gmx.de 

 
BITTE HALTET DEN MELDETERMIN EIN, DA ICH MICH AUF DIE 3 TAGE 
VORBEREITEN MUSS!!! 
 
Über Helfer bei der Durchführung bzw. den Mahlzeiten würde ich mich freuen! 
Wenn ihr helfen möchtet, meldet euch bitte ebenfalls bis zum 30.07. 
 
Liebe Grüße, Antje 


